
Änderungen vorbehalten.  

     

 

Programm Herbst – Winter 2025 / 2026 

Datum 
 

Beginn 
(Treffpunkt) 

Ort  
Treffpunkt 

Programm 

Mi, 8. Okt. 25 19:30 Uhr DGH Kappeln „Herbstgenüsse gemeinsam erleben-Kulinarik und 
Geselligkeit im Jahreskreis“ 
Eröffnungsfeier mit Flamm- und Pizzabrötchen und 
Federweißer 

Kostenfrei 

Mi, 15. Okt. 25 19:00 Uhr DGH Kappeln „Vietnam hautnah-Einblicke in Kultur, Alltag und 
Begegnung“ 
Moderation und Fotos: 
Herr Günter Lang, Odernheim 
 

Eintritt frei, Spenden werden gerne genommen 
Di, 28 Okt, 25 
 

 Treffpunkt: 
Kino in Kusel 

„ Film trifft Gemeinschafft-Kinoabend mit 
Austausch und Begegnung“ 
Kinett Kusel  
Anmeldung erforderlich! 

➔ Infos folgen rechtzeitig!  

Mi, 05. Nov. 25 19:30 Uhr DGH Kappeln „ Die Zwiebel-würziges Gemüse mit 
Gesundheitswirkung“ 
mit Beate Fritsch 
 
Bitte anmelden 
 kleiner Unkostenbeitrag 

Sa, 15 Nov. 25 15:00 Uhr DGH Kappeln „Miteinander reden, lachen, stärken - 
Kaffeeklatsch als Brücke zur Gemeinschaft“ 
 
-Kuchenspenden sind gerne gesehen- 
 
Bitte anmelden 

kostenfrei 
Mi, 26. Nov. 25 18:00 Uhr DGH Kappeln „ Mit Licht und Neugier durch die Dunkelheit“ 

Bewegung und Rätselspaß in und um Kappeln“ 
 
-mit anschl. Verkauf von Glühwein und Würstchen 
vom Grill-  
Bitte anmelden! 
 

Bitte dem Wetter entsprechend anziehen, die 
Veranstaltung findet ausschließlich draußen statt! 
 

Mi, 10. Dez. 25 
 

19:30 Uhr DGH Kappeln „ Worte die wärmen-literarische Begegnungen im 
Advent“ 
Weihnachtsfeier: Anmeldung erforderlich 

kostenfrei 
Mi, 7. Jan. 26 
 

19:30 Uhr DGH Kappeln „ Rückblick, Ausblick, Austausch-Gemeinsam 
gestalten“ 
-Jahreshauptversammlung mit Neujahrsempfang 
und traditionellem Hering essen- 
 



Änderungen vorbehalten.  

 

 

Um jeweils entsprechend planen zu können, bitten wir um Anmeldung! Danke! 

Leider können sich jederzeit Änderungen ergeben. Achtet daher bitte auf die aktuellen Informationen 

(z. B. Zeitung, Aushänge z. B. im Bäckerlädchen oder in unserer WhatsApp Gruppe). 

Wir freuen uns!  

Eure Vorstandmädels  

Anmeldung erforderlich!  
 

Kleiner Unkostenbeitrag 

Mi, 21. Jan. 26 
 

19:30 Uhr DGH Kappeln „Fit ins neue Jahr-Gesundheit und Lebensfreude 
gemeinsam fördern“ 
mit Anna  
-gemütliche Kleidung- 

kostenfrei 
Sa, 31. Jan. 26 
 

15:00 Uhr DGH Kappeln „ Kreativ durch die närrische Zeit-Kostümideen und 
Gemeinschaft erlebe“ 
 
Fastnachtscafé:  
Kostüm: Fastnachts-Umzugs-Kostüme der letzten 
Jahrzehnte / auch Fotos dazu werden gesucht! 
 
Bitte anmelden! 

kleiner Unkostenbeitrag 


